PODOGERIATRICA
0

CURSO DE PODOLOGIA
TEMARIO

CAPACITACION
Y CERTIFICACIONES

MODULO 1. PODOLOGIA GENERAL
e Definicién de Podologia.
e Definicion de Quiropodia.
e Funcionesy conocimientos esenciales del Podélogo
e Protecciones, actitud habito y valor del Poddlogo.
e Relacion con otras areas médicas.
e Técnica de Higiene de Manos segin la OMS

MODULO 2. INSTRUMENTAL PODOLOGICO
e Instrumental necesario para el servicio Podoldgico y de Quiropodia.
e Funcioén de cada pieza del instrumental.
e (lasificacion de Spaulding.
e Técnicas de Esterilizacion
e lavado, desinfeccion y esterilizacion del Instrumental.

MODULO 3. ANATOMIA
e Conceptos basicos de anatomia del pie
e Sistema Oseo
e Articulaciones.
e Tipos de Pie.
e Anatomia de la ufia
e (Capas de la piel; Epidermis, Dermis, Hipodermis.
e Sistema Muscular
e Sistema Circulatorio
e Sistema Tegumentario
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MODULO 4. PATOLOGIAS EN EL ANTEPIE
e Dedos en Garra, en Mazo y en Martillo
e C(linodactilia
e Hallux Valgus.

MODULO 5. PROCESO DEL SERVICIO PODOLOGICO PREVENTIVO
e Breve historia de la Podologia
e Tipos de calzado y Prevencion de Lesiones.
e Componentes normales del calzado.
e Servicio Podoldgico Preventivo
e Expediente Clinico Podoldgico
e Hoja de Recomendaciones Podoldgicas

MODULO 6 FARMACOS

e Indicacion de Farmacos Via Oral y Topica para las diferentes
afecciones de la piel y ufias de los pies.

e Antisépticos.

e Microbiologia

e Bioseguridad

e Manejo Y Almacenamiento de Residuos Peligrosos Bioldgicos
Infecciosos RPBI.

e Sistema Inmunologico.

e Onicocriptosis (Retiro de ufia encarnada)

e Técnica de Infiltracién (inyeccidn para anestesia del dedo)

e |Indicacionesy contraindicaciones

MODULO 7 HISTORIA CLINICA PODOLOGICA
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e Estructuray llenado.

e Examenes exploratorios del pie:

e Examen Dermatoldgico

e Examen Neurologico

e Examen Vascular

e Examen Biomecanico, analisis de la marcha.
e Dismetria en miembros inferiores

e Pie Valgo, Pie Varo

e Pie Pronador y Supinador.

e Analisis de la huella plantar.

e Prescripcion de plantillas; Funcién de los elementos de la plantilla.

MODULO 8. PATOLOGIAS EN UNAS DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.
e Alteraciones Ungueales.
e (Onicomicosis

MODULO 9. PATOLOGIAS EN PIEL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.
e Hiperhidrosis
e Tifa Pedis
e Ampollasy flictenas
e Helomas e hiperqueratosis.
e Verruga Plantar

MODULO 10. PATOLOGIAS EN EL RETROPIE
e Fascitis plantar.
e Espoldn calcaneo.
e Enfermedad de Haglund
e Enfermedad de Sever
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MODULO 11. ENFERMEDADES METABOLICAS
e (Gota
e |nsuficiencia venosa

e Proceso Inflamatorio distal

MODULO 12. PIE DIABETICO
e Diabetes; Definicion, signos y sintomas.
e Escala de Valoracion de Ulceras
e Pie Diabético.
e Escala de Valoracion del Pie de Riesgo
e Técnicas Avanzadas en el Manejo de Heridas

MODULO 13. CONSULTORIO PODOLOGICO.
e Alineacion para el Proceso de Certificacion EC 1417 Red Conocer
SEP.
e Tramitesy lineamientos para Consultorios Podoldgicos.

PRACTICAS PROFESIONALES CON PACIENTES EN ASILOS DE ANCIANOS.
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