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MODULO 1. PODOLOGÍA GENERAL  

• Definición de Podología.                                                   

• Definición de Quiropodia.  

• Funciones y conocimientos esenciales del Podólogo 

• Protecciones, actitud hábito y valor del Podólogo.  

• Relación con otras áreas médicas. 

• Técnica de Higiene de Manos según la OMS 

 

MÓDULO 2. INSTRUMENTAL PODOLÓGICO  

• Instrumental necesario para el servicio Podológico y de Quiropodia. 

• Función de cada pieza del instrumental. 

• Clasificación de Spaulding. 

• Técnicas de Esterilización 

• Lavado, desinfección y esterilización del Instrumental. 

 

MÓDULO 3. ANATOMIA  

• Conceptos básicos de anatomía del pie 

• Sistema Óseo 

• Articulaciones. 

• Tipos de Pie. 

• Anatomía de la uña 

• Capas de la piel; Epidermis, Dermis, Hipodermis. 

• Sistema Muscular  

• Sistema Circulatorio  

• Sistema Tegumentario 
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MÓDULO 4. PATOLOGÍAS EN EL ANTEPIE  

• Dedos en Garra, en Mazo y en Martillo 

• Clinodactilia 

• Hallux Valgus. 

 

MÓDULO 5. PROCESO DEL SERVICIO PODOLÓGICO PREVENTIVO  

• Breve historia de la Podología 

• Tipos de calzado y Prevención de Lesiones. 

• Componentes normales del calzado.          

• Servicio Podológico Preventivo 

• Expediente Clínico Podológico 

• Hoja de Recomendaciones Podológicas 

 

MÓDULO 6 FÁRMACOS  

• Indicación de Fármacos Vía Oral y Tópica para las diferentes 

afecciones de la piel y uñas de los pies. 

• Antisépticos. 

• Microbiología 

• Bioseguridad  

• Manejo Y Almacenamiento de Residuos Peligrosos Biológicos 

Infecciosos RPBI. 

• Sistema Inmunológico. 

• Onicocriptosis (Retiro de uña encarnada) 

• Técnica de Infiltración (inyección para anestesia del dedo) 

• Indicaciones y contraindicaciones 

 

MÓDULO 7 HISTORIA CLÍNICA PODOLÓGICA  
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• Estructura y llenado. 

• Exámenes exploratorios del pie:  

• Exámen Dermatológico  

• Exámen Neurológico 

• Exámen Vascular 

• Exámen Biomecánico, análisis de la marcha. 

• Dismetría en miembros inferiores 

• Pie Valgo, Pie Varo 

• Pie Pronador y Supinador. 

• Análisis de la huella plantar. 

• Prescripción de plantillas; Función de los elementos de la plantilla. 

 

MÓDULO 8. PATOLOGÍAS EN UÑAS DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO. 

• Alteraciones Ungueales.  

• Onicomicosis 

 

MÓDULO 9. PATOLOGÍAS EN PIEL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO. 

• Hiperhidrosis  

• Tiña Pedis 

• Ampollas y flictenas 

• Helomas e hiperqueratosis. 

• Verruga Plantar 

 

MÓDULO 10. PATOLOGÍAS EN EL RETROPIÉ  

• Fascitis plantar. 

• Espolón calcáneo. 

• Enfermedad de Haglund 

• Enfermedad de Sever 
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MÓDULO 11. ENFERMEDADES METABÓLICAS  

• Gota 

• Insuficiencia venosa 

• Proceso Inflamatorio distal 

 

MÓDULO 12. PIE DIABÉTICO  

• Diabetes; Definición, signos y síntomas. 

• Escala de Valoración de Ulceras 

• Pie Diabético. 

• Escala de Valoración del Pie de Riesgo 

• Técnicas Avanzadas en el Manejo de Heridas 

 

MÓDULO 13. CONSULTORIO PODOLÓGICO. 

• Alineación para el Proceso de Certificación EC 1417 Red Conocer 

SEP. 

• Trámites y lineamientos para Consultorios Podológicos. 

 

PRÁCTICAS PROFESIONALES CON PACIENTES EN ASILOS DE ANCIANOS. 

 


